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Prøv at se, om du ved, hvad der beskytter mod hvad, og tag derefter en snak på klassen om,  
hvad der beskytter mod hvad.

					      Beskytter mod kønssygdom	 Beskytter mod graviditet

P-piller

Kondom

P-stav 

Hormonspiral 

P-plaster 

Fortrydelsespille 

Afbrudt samleje

Femidom
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På denne side skal du se, hvor meget du kender til de sociale medier,  
og om du ved, hvad man må og ikke må.

Du skal svare på spørgsmålene selv, hvorefter du kan gå sammen med en kammerat og gennemgå 
jeres individuelle svar. Øvelsen sluttes med at gennemgå skemaet på klassen og få de rigtige svar.

	 ?				    Ja			        Nej			             Ved ikke
Må du uploade billeder 
og film af andre på 
internettet uden deres 
tilladelse?
Må du oprette profiler på 
fx Facebook for andre, 
uden at de ved det?

Skal du udlevere alle dine 
personlige oplysninger 
uden videre?

Findes der en 
aldersgrænse for brug af 
sociale medier – i så fald 
hvilken?
Kan du blive straffet for 
at bryde regler om brugen 
af de sociale medier?

Kan man altid stole på, 
at folk er dem, de siger, 
de er?

Skal man kontakte 
politiet, hvis man har 
mistanke om, at nogen 
snyder på internettet?
Skal man have forældres 
tilladelse til at lægge 
billeder på internettet?

Er mobning på de sociale 
medier strafbart?

I Danmark skal man 
min. være 13 år.

Det kan være 
strafbart.
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Smiley-systemet
Du kender sikkert alle de forskellige smileys og bruger dem flittigt.  
Men forstår alle mennesker de kendte hoveder på samme måde – og kender vi den rigtige betydning? 
På denne side ser du forskellige smileys, som vi bruger dagligt.  
Du skal markere den betydning, du tror, er den rigtige.  
Når du er færdig, skal skemaet gennemgås på klassen, så alle får den rigtige betydning.

	 Smiley		  Svar 1			        Svar 2			    Svar 3	

Denne smiley betyder, du 
er ked af det med en tåre.

Denne smiley viser, du er 
chokeret.

Denne smiley viser, du er 
sur.

Denne smiley viser, du 
græder.

Denne smiley viser, du er 
sur.

Denne smiley viser, du 
tænker.

Denne smiley viser, du er 
forvirret.

Denne smiley viser, du 
skal have bøjle på.

Denne smiley viser, du er 
overrasket/bange.

Denne smiley viser, du 
sveder.

Denne smiley viser, du 
har det varmt.

Denne smiley betyder, 
du er stresset og med en 
svedperle.

Denne smiley viser, du 
sover.

Denne smiley viser, du 
griner.

Denne smiley viser, du er 
ked af det.

Denne smiley viser, du er 
rasende.

Denne smiley viser, du er 
glad.

Denne smiley viser, du er 
træt.

Denne smiley viser, det 
du lige har skrevet er 
hemmeligt.

Denne smiley viser, du er 
træt og gaber.

Denne smiley viser, du 
græder.

Denne smiley viser, du 
rødmer og bliver flov.

Denne smiley betyder, 
du har det varmt.

Denne smiley viser, du 
er bange.

Denne smiley viser, du 
er glad.

Denne smiley viser, du 
tænker.

Denne smiley viser, du 
er ked af det.

Denne smiley viser, du 
er ligeglad.

Denne smiley viser, du 
er glad.

Denne smiley viser, du 
har fået ny læbestift.

Denne smiley viser, du 
synger.

Denne smiley viser, du 
er stresset.

Denne smiley viser, du 
er træt.
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I skemaet skal du prøve at udregne, hvilken promille man ville have ud fra de angivne oplysninger.
Den første linje handler om dig selv. Du vælger selv hvor meget alkohol og hvor mange timer.

	 Køn			   Vægt		          Gram alkohol	          Antal timer	         Promillen

	 Dig selv

	 Dreng	 		  50 kg			   48 gram		  1 time

	 Dreng	 		  55 kg			   60 gram		  4 timer

	 Dreng	 		  60 kg			   48 gram		  1 time

	 Dreng	 		  65 kg			   60 gram		  4 timer

	 Dreng	 		  70 kg			   48 gram		  1 time

	 Dreng	 		  75 kg			   60 gram		  4 timer

	 Pige			   45 kg			   48 gram		  1 time

	 Pige			   50 kg			   60 gram		  4 timer

	 Pige			   55 kg			   48 gram		  1 time

	 Pige			   60 kg			   60 gram		  4 timer

	 Pige			   65 kg			   48 gram		  1 time

	 Pige			   70 kg			   60 gram		  4 timer

1,26

1,00

1,03

0,76

0,86

0,58

1,79

1,58

1,44

1,22

1,19

0,96
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Som skrevet tidligere er der i Danmark en promillegrænse på 0,50 for at køre knallert eller bil.
Mange tror, at hvis man har drukket den ene dag og har sovet nogle timer, så kan man sagtens køre 
ned og købe en cola, når man vågner igen. Men er promillen blevet lav nok?
Som hovedregel går forbrændingen af alkoholen i gang efter ca. 45 minutter, 
og man forbrænder ca. 0,10 promille i timen.

Udfyld tabellen med forskellige promiller, og find ud af, hvor mange timer det 
tager at forbrænde den mængde alkohol, der er indtaget.
En person starter med at drikke kl. 20 og stopper kl. 03. Promillen er 1,9.
Forbrændingen starter kl. 20.45.  
Man må køre med 0,5 promille, og der tages udgangspunkt i en promille på 1,4.
Det tager 14 timer at forbrænde alkoholen (1,4/0,1), og dermed må der tidligst 
køres kl. 10.45 for at overholde promillegrænsen.

Promillen Kan køre kl.?

18.00		

19.00	

20.00

20.30

21.00

18.00

19.00	

Starttidspunkt

fx   1,26

fx   1,00

fx   1,03

fx   0,76

02 : 20

00 : 45

02 : 00

02 : 51
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Inden vi går i gang med at gennemgå de forskellige dele i kriminaliteten, skal du se,  
hvor meget du kender til kriminalitet og straf i forvejen. 

Sæt flueben ved de rigtige svar.  
Når alle svar er afgivet, kan I gennemgå svarene på klassen.

	 ?	   		  Svar 1			        Svar 2			    Svar 3	

10 år.

14 år.

Ja, som ung, får man 
kun bøder og ikke 
fængselsstraf.

Man skal altid ringe 112, 
hvis man har behov for 
politiet.

Man skal altid ringe 114, 
hvis man har behov for 
politiet.

Nej, det behøver man 
ikke – det kommer an 
på, om man har lavet en 
forsikring, der dækker 
ved tyveri.

Man kan tage et kørekort, 
når man er over 18 år, og 
må derefter køre bil.

1 straffeattest.

Nej, det er lige meget 
med de sociale 
myndigheder – det er 
politiet, der bestemmer.

Ja, du får enten en bøde 
eller en fængselsstraf.

15 år.

15 år.

Nej, det er den samme.

Man skal kun ringe 112, 
hvis det er ambulance og 
brandbil, man skal bruge.

Det er altid 114, hvis man 
vil anmelde noget, have 
oplysninger, råd eller 
vejledning fra politiet.

Det bestemmer man 
selv.

Man må køre bil uden 
kørekort, når man er 
20 år.

2 straffeattester.

Ja, de sociale myndigheder 
skal kontaktes, og det 
er dem, der bestemmer 
straffen.

Nej, der findes mange 
forskellige straffe.

17 år.

16 år.

Ja, som ung kommer 
man i ungdomsfængsel 
og er ikke sammen med 
voksne.

Det er altid 112, hvis det 
er akut behov, alvorlige 
forbrydelser eller livsfare.

Man skal kun ringe 114, 
hvis det er ambulance 
og brandbil, man skal 
bruge.

Ja, man får nemlig altid 
erstatning, hvis man 
har fået stjålet noget.

Man må altid køre bil.

3 straffeattester.

Man bestemmer selv,
om de sociale 
myndigheder skal 
kontaktes.

Du vil både få en bøde
og fængselsstraf, hvis 
du bliver straffet.

Hvad er den kriminelle 
lavalder?

Hvornår må man køre 
knallert?

Er der forskel i straffe for 
unge og voksne? 

Hvornår skal man ringe 
112?

Hvornår skal man ringe 
114?

Skal man altid kontakte 
sit forsikringsselskab, 
hvis man har været 
udsat for tyveri?

Hvornår må man køre bil?

Hvor mange forskellige
straffeattester 
findes der?

Skal de sociale 
myndigheder vide, at du 
er blevet anholdt, hvis du 
er under 21 år?

Hvis du bliver straffet 
– er det så kun med bøde 
eller fængsel?
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Hvis du bliver straffet for kriminalitet, er der forskellige måder, straffen kan udmøntes på.  
Den kan være i form af bøde, i forvaring, ubetinget straf, betinget straf, samfundstjeneste,  
behandlingsdom eller livsvarigt fængsel.

Undersøg på internettet, hvad de forskellige måder at blive straffet på betyder, og udfyld skemaet 
med de rigtige svar.

Straf

Forvaring	

Ubetinget straf

Betinget straf

Samfundstjeneste

Behandlingsdom

Livsvarigt fængsel

Bøde

Betydning
En særlig fængselsstraf på ubestemt tid, til særligt 
farlige personer.

En straf uden betingelser i modsætning til en betinget 
dom, hvor man kun skal sidde i fængsel, hvis man laver 
ny kriminalitet.
En straf, hvor man slipper for at komme i fængsel, 
og kun kommer det, hvis man laver ny kriminalitet i 
perioden.
En straf, hvor man i stedet for fængsel skal lave arbejde, 
der er til gavn for samfundet. Fx samle skrald i parker, 
vedligholdelse af offentlige steder ol.
Hvis årsagen til at man begår kriminalitet er fx misbrug 
eller psykiske lidelser, kan man dømmes til behandling 
af lidelsen.
I princippet livsvarigt fængsel, men typisk kan man 
prøveløslades efter 12 år. 
Bruges ved særlig alvorlig kriminalitet.
En økonomisk straf, hvor man skal betale et bestemt 
beløb til staten.



Side 44� ADL 2
www.forlagetvektor.dk

Hvilken straf du skal have, afhænger af, hvilken kriminalitet du har begået.
I skemaet ser du forskellige former for kriminalitet. Du skal nu undersøge på internettet,  
hvilken straf kriminaliteten udløser, og notere det i skemaet.

	       Kriminalitet			   Straf for 15-21-årige			  Straf for voksne

Indbrud	

Voldtægt

Færdsel på knallert uden 
kørekort

Færdsel i bil uden 
kørekort

Tyveri

Knallertkørsel uden 
styrthjelm

Computerkriminalitet

Kørsel på tunet knallert

Vold

For høj hastighed i bil

Manglende lys på cyklen

Narkokriminalitet

Beruset færdsel i bil

Hærværk

Ungdomsfængsel  
eller mildere.

Ungdomsfængsel  
eller behandlingsdom.

Ungdomsfængsel  
eller behandlingsdom.

Bøde/betinget frakendelse 
af retten til kørekort.

Bøde/frakendelse af retten 
til kørekort.

Bøde/betinget frakendelse 
af retten til kørekort.

Bøde/ungdomsfængsel

Bøde/ungdomsfængsel

Bøde/ungdomsfængsel

Bøde evt. klip i kørekortet.

Ungdomsfængsel afhængig 
af omstændigheder.

Bøde

Bøde

Bøde/frakendelse af retten 
til erhvervskørekort.

Bøde/frakendelse af ret til 
kørekort i en periode.

Bøde/fængsel/frakendelse 
af kørekort.

Bøde/frakendelse af ret til 
kørekort i en periode.

Bøde/fængsel

Bøde/fængsel

Bøde/fængsel

Bøde/klip/frakendelse af 
kørekort i en periode.

Bøde/fængsel

Bøde

Bøde

Bøde/frakendelse af ret til 
kørekort i en periode.

Op til 12 år. 
Særligt grov 16 år.

Fængsel fra 60 dage og op.

Op til 6 år i fængsel.
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Når du bliver straffet, kommer det til at stå i din straffeattest. Man bruger sin straffeattest,  
når man skal søge arbejde. Hvis du er den person, arbejdsgiveren gerne vil ansætte, indhentes de 
attester, der skal bruges for at godkende dig til jobbet. Hvis du har en ren straffeattest – altså ikke 
er blevet straffet, kan du blive ansat. Er der noteret straffe, kan dette resultere i, at arbejdsgiveren 
alligevel ikke tilbyder dig jobbet. 

Der er 3 forskellige straffeattester: den private straffeattest, den offentlige straffeattest samt en 
børneattest.

Du skal nu prøve at undersøge, hvad forskellen er på de 3 attester, samt hvor mange år der skal gå, 
inden din straf slettes.

DEN PRIVATE STRAFFEATTEST

DEN OFFENTLIGE STRAFFEATTEST

BØRNEATTESTEN

En straffeattest der er relevant i private sammenhænge, fx leje af bolig eller ansættrelse i private virksomheder.
Indeholder kun oplysninger om domme og fængselsstraf men ikke mindre ting som fx parkeringsbøder.

Bruges til at tjekke, om en person har gjort noget kriminelt mod børn, fx overgreb.
Er obligatorisk for alle der arbejder med børn under 15 år. Det gælder både frivilligt og professionelt arbejde, i private eller offentlige institutioner og organisationer.

Den er meget mere detaljeret end 

den private straffeattest, og bruges af 

myndigheder, hvis man fx skal søge 

om visum til et andet land.




